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TE-Al GANDIT VREODATA LA ASEMANAREA NOASTRA CU NATURA? IN CARE SITUATIE TE-
Al REGASIT?

»ELEMENTELE SI FENOMENELE NATURII” (,,FII...!”

Fii APA! - Giseste calea! Croieste-ti drumul!

Fii STANCA/PIATRA! — Fii puternic in credintia! Nu abandona! (Gaseste o cale prin care
sd nu renunti, indiferent de provocare.)

Fii PAMANT! — Gaseste solutia! Cultivi si adund roadele!

Fii VANT ! — Descoperi si transmite mai departe!

Fii NISIP ! - Fii flexibil si empatic! (Intelege-i pe semeni si empatizeaza cu ei! Formuleazi
un mesaj de compasiune!)

Fii SOARE! - Fii pozitiv! (Insufla incredere! Incurajeaza! Transmite un mesaj de incurajare,
de liniste si caldura sufleteasca!)

Fii FOC! — Transforma problema in cenusda! (Gaseste calea prin care sa repari greseala, chiar
sd o anulezi, fara a suferi cineva!)

Fii AER! — Fii persoana odihnitoare si de incredere! (Ofera o solutie la problema aparutd,
aducand liniste sufleteasca celorlalti!)

Fii NOR! — Fii persoana salvatoare! Ofera ,umbra” si , rdcoare”! (Prezinta solutia pentru o
buna reactie in starile de tensiune nervoasa si emotionald.)

Fii FULGER! — Reactioneazd corect si la timp/la momentul potrivit! (Prezinta stari, emotii,
gesturi, fapte care sd descrie si sa clarifice ce presupune o reactie corecta.)

Fii CEATA! — Analizeazd si decide! (1a decizia corecti abia dupa ce ai analizat bine toate
Fii FLORA! — Adapteazi-te! Fii un exemplu! (Giseste solutii de adaptare la situatia actuala
si ofera sfaturi utile!)

Fii FAUNA! — Supravietuieste si convietuieste! ( Cauti si ofera solutii de supravietuire si
convietuire Tn armonie!)
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